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 اهداف کلی
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  فوقانی اندام حرکات آرتروکینماتیک شناخت
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 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 ارائهتاریخ  عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

1 
شناخت کلی ساختار و عملکرد مفاصل ناحیه 

 شانه، شناخت حرکات ناحیه شانه
9/7/1402 14-16 

بصورت 

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 

 ارائه اسلاید-

  

4,5 

2 

بررسی ساختار آناتومیکی، شناخت حرکات 

مفصل استنوکلاویکولار، آرتروکینماتیک 

بررسی ساختار لیگامانها و نقش هر لیگامان 

 در این مفصل

16/7  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

  

5 

3 

بررسی ساختار آناتومیکی، شناخت حرکات 

آرتروکینماتیک مفصل اکرومیوکلاویکولار و 

لیگامانها و نقش گلنوهومرال، بررسی ساختار 

 هر لیگامان در این مفصل

23/7  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

  

5 

4 

بررسی عوامل استاتیک و داینامیک مفصل 

گلنوهومرال و نقش عضلات روتیتور کاف، 

بررسی عوامل داینامیک  مفصل عملکردی 

 عضلات این ناحیهاسکاپولوتوراسیک و نقش 

30/7  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

 

  

5 

بررسی و شناخت نقش عضلات ناحیه شانه در  5

 حین حرکات مختلف ناحیه شانه
7/8  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

 

  

5 

6 
بررسی آسیبهای شایع ناحیه شانه بدنبال 

ضعف در هر کدام از عضلات ثبات دهنده 

 ناحیه گلنوهومرال و اسکاپولوتوراسیک

14/8  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

 

  

5 

شناخت آناتومی مفاصل آرنج و شرح دامنه و  7

 نوع حرکات ناحیه آرنج
21/8  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

 

  

5,4 

شرح ساختار و نقش عضلات هر کدام از  8

 مفاصل آرنج در هر یک از حرکات ناحیه ارنج
28/8  

بصورت -

سخنرانی و 

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

4,5 



تدریس توسط  

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 

 

  

9 
شرح ساختار و نقش لیگامانهای هر کدام از 

 مفاصل آرنج در حین حرکات این ناحیه 

 
5/9  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 

 بحث گروهی-

  

6 

10 
شناخت حرکات آرتروکینماتیک مفاصل آرنج، 

شرح عوامل ثبات دهنده پسیو و اکتیو مفصل 

 آرنج

12/9  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 

 بحث گروهی-

  

5 

11 

شرح ساختار آناتومیکی مفصل مچ دست و 

استخوانهای تشکیل دهنده آن، عملکرد 

مفاصل پروگزیمال و دیستال مچ دست به 

 همراه مفاصل انگشتان

 

19/9  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

 

 

 

5 

12 
شرح حرکات آرتروکینماتیک مفاصل مچ 

 دست و انگشتان
3/10  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی- 

 

5 

13 

شرح نقش هر کدام از عضلات مچ دست و 

انگشتان در ایجاد جرکات مفاصل مچ دست و 

 انگشتان

 

10/10  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

  

5 

14 

 volar plateشرح نقش عناصر پسیو شامل

ها، پولی و لیگامانها از ناحیه مچ دست تا 

 انگشتان

 

17/10  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی- 

 

4,5 

15 

  ختار مکانیسم اکستانسوری انگشتانسا شرح

و عملکرد این مکانیسم در انجام فعالیتهای 

  دست

 

24/10  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

  

5 

16 
و نقش عضلات این ناحیه بر  gripشرح انواع 

 آن، شرح آسیبهای شایع مچ دست و انگشتان
1/11  

بصورت -

سخنرانی و 

تدریس توسط 

 استاد

 پرسش و پاسخ-

 ارائه اسلاید-

 بحث گروهی-

  

5 
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